
Sorties au bal
Avez-vous envie de traverser l’année au rythme de la nature ? Nous vous 
invitons à découvrir la nature vaudoise lors d’excursions 
gratuites exceptionnelles, accompagnées par des guides 
compétent.e.s et enthousiastes. Programme 
disponible sur www.pronatura-vd.ch/fr/calendrier. 

Ces excursions, ouvertes aux membres et aux non-
membres mais non adaptées aux compagnons à quatre 
pattes, ont lieu sous la responsabilité des  participant·e·s 
et sauf avis contraire par tous les temps. Si une demande d’inscription 
n’est pas précisée, le rendez-vous est le jour même à l’horaire indiqué. En 
cas de désistement (même de dernière minute), ayez l’amabilité de 
prévenir le/la guide, afin que les personnes en liste d’attente puissent en profiter. Equipement  : vêtements et 
chaussures adaptés, protection contre tiques et moustiques, protection solaire, jumelles, loupe, guide de 
détermination, pique-nique, boisson.

Programme 2026 des excursions 
guidées de Pro Natura Vaud

Dimanche 29 mars à 9h45 

Samedi 18 avril à 9h20

Samedi 25 avril à 20h

Lieu : Ferreyres 

La reproduction de la vipère aspic, avec le Groupement 
Herpétologique et Arachnide de Lausanne, info@herpeto.ch. 
Inscription obligatoire. Rdv en véhicules privés au parking à 1 km 
au N de Ferreyres (2526557/1168717). Pique-nique. Retour dans 
l’après-midi. Renvoi au 12.04 si mauvais temps.

Lieu : Mont-Pèlerin

Balade botanique dans les prairies et forêts, avec le 
botaniste N. Bonzon, nbonzon@bluewin.ch. Inscription 
obligatoire. Rdv station du funiculaire. De Vevey Funi 9h06, arr. 
9h18. Pique-nique. Retour vers 15h, funiculaire aux 06, 26, 48. 
Renvoi au 2.05 si mauvais temps.

Lieu : Jongny

A la découverte des amphibiens de la réserve de la Tuilière, 
avec la biologiste S. Manzocchi, silvanamanzocchi@gmail.com. 
Max. 15 personnes, inscription obligatoire. Rdv parking de Reule 
en véhicules privés (2554396/1148561). Bottes et lampe de poche 
ou frontale. Retour vers 22h.

Sonneur à ventre jaune - Photo Nicolas Bonzon© 

Violette des bois - Photo Silvana Manzocchi© 

Vipère aspic - Photo Giulio Genoni© 
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Mélittées orangées et sanguisorbe 
officinale. - Photo Giulio Genoni©



No 194 | Février 2026

Dimanche 3 mai à 10h

Samedi 9 mai à 10h

Dimanche 17 mai à 9h15

Dimanche 23 mai à 9h45

Lieu : Prangins

Découverte du jardin-forêt des Morettes, avec S. Dépraz, 
président de Jardin-Forêt Suisse, samuel.depraz@jardin-foret.ch. 
Rdv jardin-forêt, Ch. en Purian 7. Train de Lausanne 9h00, de 
Gland bus B811 dir. Nyon, arr. 9h43 Prangins Les Abériaux, puis 15 
min à pied ; ou parking des Morettes. La biodiversité de cet 
espace proche d’une jeune forêt renforce la résilience des sols, 
de l’eau et des espèces. Espèces indigènes et exotiques, arbres 
et arbustes fruitiers, plantes comestibles et habitats naturels s’y 
combinent pour inspirer la conception de paysages comestibles, 
productifs et favorables à la biodiversité. Retour 11h30. B805 de 
Prangins Gare dir. Nyon CFF aux 34, B811 de Prangins Les 
Abériaux dir. Nyon CFF aux 43, dir. Gland CFF aux 12.

Lieu : Onnens

Les hyménoptères de la Chassagne, prairie sèche unique dans 
le canton, avec l’entomologiste P. Favre, favrepatrick@bluewin.
ch. Max. 12 personnes, inscription obligatoire sur www.entomofr.
ch/agenda. Rdv parking au pied de la Chassagne, à 700 m de 
l’arrêt de bus Onnens VD Croisée. Train de Lausanne 8h38, bus 
B635 de Grandson dir. Provence 9h24 ; de Yverdon 9h11 ; arr. 
9h40, puis 10 min à pied. Marche facile, pique-nique. Retour B635 
16h19, B630 16h53.

Lieu : La Comballaz (Ormont-Dessous)

La réserve naturelle du Larzey, avec l’ornithologue François 
Estoppey, franest@bluewin.ch. Max. 15 personnes dès 10 ans, 
inscription obligatoire. Rdv La Comballaz, Centre. Train de 
Lausanne 7h48, de Aigle 8h29, bus 175 du Sépey 9h03, arr. 9h13. 
Montée de 400 m sur route de montagne et bon sentier. 
Observation des oiseaux, visite de la réserve. La problématique 
d’une réserve d’altitude et des canons à neige sera évoquée 
avec les propriétaires. Pique-nique. Retour 15h39.

Lieu : Yvonand (Fête de la Nature)

Les oiseaux de la Grande Cariçaie, avec les ornithologues 
Jean-Luc Gauchat et Jean-Claude Muriset. Max. 20 personnes, 
inscription obligatoire sur fetedelanature.ch. Rdv gare. Train de 
Lausanne 9h04, de Yverdon 9h34, arr. 9h40. Marche en direction 
de Cheyres au long des réserves et observatoire de la Grande 
Cariçaie (roselière, forêt riveraine). Pique-nique. Retour de 
Cheyres dans l’après-midi, trains aux 14 et aux 44.

Jardin-forêt - Photo Samuel Dépraz©

Bembex à rostre - Photo Sophie Giriens©

Casse-noix moucheté - Photo Giulio Genoni©

Martin-pêcheur d’Europe - Photo Giulio Genoni©

Samedi
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Samedi 6 juin à 9h

Dimanche 7 juin à 10h

Dimanche 28 juin à 9h45

Lieu : Villeneuve

La réserve naturelle des Grangettes, joyau de la biodiversité, 
pour l’observation des oiseaux, de la flore et de la faune des 
étangs avec le gestionnaire R. Dupraz, romain.dupraz@
pronatura.ch. Inscription obligatoire jusqu’au 3.06. Rdv cabanon 
d’accueil des Grangettes, à 50 m de l’Eau Froide, à côté du point 
de collecte des Saviez. En cas de mauvais temps renvoi au 13.06. 
Train de Lausanne 8h01, arr. 8h25, puis 10 min à pied. Retour vers 
12h, trains fréquents.

Lieu : Ollon

La végétation thermophile du Chablais, avec le spécialiste 
des milieux R. Delarze, r.delarze@bluewin.ch. Max. 20 personnes, 
inscription obligatoire. Rdv gare AOMC. Train de Lausanne 9h14, 
bus 144 de Aigle 9h50, arr. 9h56. Parcage possible près de la 
gare. Marche de 7,5 km et 300 m de dénivelé positif vers Aigle 
en passant par les collines de la Glaive et de Plantour. 
Pique-nique. Retour de Aigle vers 15h, trains fréquents.

Lieu : Pont-de-Nant

La végétation des Préalpes dans le Vallon de Nant, avec le 
botaniste G. Blanchet, gwbl88@gmail.com. Max. 20 personnes, 
inscription obligatoire jusqu’au 14.06. Rdv Auberge de 
Pont-de-Nant. Train de Lausanne 8h31, bus 152 de Bex 9h11, arr. 
9h41. Marche en montagne, pique-nique. Retour 15h42 ou 17h42. 
Annulation si mauvais temps.

Hélophile à bandes grises - Photo Romain Dupraz©

Onosma vaudoise - Photo Raymond Delarze©

Samedi 20 juin à 9h15

Lieu : Genolier

La réserve naturelle du Bois de Chênes, La réserve naturelle 
du Bois de Chênes, avec la biologiste S. Massy, stephanie.
massy@gmail.com. Max. 20 personnes, inscription obligatoire. 
Rdv ferme-château (5 min à pied du parking). Train de Lausanne 
8h00, bus B820 de Nyon 8h47, arr. Coinsins Auberge 9h00, puis 
15 min à pied. Pique-nique. Retour vers 14 h, bus aux 53.

Le Bois de Chênes - Photo Stéphanie Massy©

Dimanche 14 juin à 9h30

Lieu : l’Abbaye

Plantes et cailloux, une relation pleine de contrastes : 
exemples au Mont Tendre, avec la géologue C. Jenny et le 
botaniste P. Charlier, pchabota@vtx.ch. Max. 13 personnes, 
inscription obligatoire. Rdv parking du temple des Bioux, puis 
covoiturage. Circuit de difficulté moyenne indiqué pour adultes, 
dénivelé 250 m. Bâtons de marche et chaussures résistantes à 
l’eau. Pique-nique. Retour 16h. Annulation si mauvais temps.

Mont Tendre - Photo Catherine Jenny© et Patrick Charlier©

Le vallon de Nant - Photo Gwénolé Blanchet©
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Samedi 4 juillet à 9h45

Dimanche 5 juillet à 10h30

Dimanche 4 octobre à 10h15

Samedi 8 août à 9h

Samedi 26 septembre à 9h15

Lieu : Le Brassus

Flore et végétation du Jura dans la région des Petits Plats,  
avec le botaniste F. Clot, francois.clot@bluewin.ch. Max. 20 
personnes, inscription obligatoire avec indication de 
disponibilité ou demande de places. Rdv en véhicules privés au 
refuge des Petits Plats (2502601/1154913). Si assez de véhicules, 
covoiturage depuis la gare de Bière. Train de Lausanne 8h04, de 
Morges 8h24, arr. Bière 8h55. Pour bons marcheurs, à travers 
forêts, pâturages et tourbières. Pique-nique. Retour 16h15, train 
de Bière 17h03.

Lieu : Orbe

Impact des ouvrages hydrauliques sur la vie dans les 
rivières, avec l’association L’Orbe vivante, orbevivante@gmail.
com. Rdv gare. Visite des gorges de l’Orbe. Train de Lausanne 
9h38, bus B11 de Chavornay 10h09, arr. Orbe Poste 10h18. 
Pique-nique. Possibilité de ne faire qu’une partie du trajet, sinon 
retour de Croy 16h30.

Lieu : Fermens

Découverte des plantes comestibles ou médicinales, avec la 
botaniste F. Vez, florence.vez@florsauvage.ch. Max. 15 personnes, 
inscription obligatoire avec mention d’allergies alimentaires. Rdv 
gare d’Apples pour covoiturage, train de Lausanne 9h34, de Morges 
9h54, arr. 10h13. Balade de 2-4 km sans dénivelé, découverte des 
règles de cueillette et usages de plantes sauvages, pique-nique tiré 
des sacs et dégustation de préparations au feu de bois avec les 
plantes cueillies. Retour train 17h14. Prendre gants, sacs de 
cueillette, récipient et services. Annulation si fort vent.
 

Lieu : Solalex (Gryon)

Pissenlits, épervières et flore alpine, avec le botaniste J. 
Guenat, jeremie.guenat@atlasflorevd.ch. Max. 15 personnes dès 
15 ans, inscription obligatoire jusqu’au 31.07. Rdv parking payant. 
Train de Lausanne 7h14, de Aigle 7h50, bus 161 de Villars-sur-
Ollon 8h31 (de Gryon 8h40), arr. 8h55. Montée à Anzeindaz et 
Paneirosse. Pique-nique. Retour en fin d’après-midi, bus 18h02. 
Renvoi au 15.08 si mauvais temps.

Lieu :  Avenches

Lichens et bryophytes de l’enceinte romaine d’Avenches, 
avec la lichénologue K. Fanti, kenza.fanti@gmail.com. Inscription 
obligatoire. Rdv gare. Train de Lausanne 7h57, arr. 9h15. 
Pique-nique. Retour dans l’après-midi, trains fréquents.

Forêt sur lapié - Photo François Clot©

Christophe Estermann et groupe - Photo Giulio Genoni©

Espèce rare de pissenlit - Photo Jérémie Guenat©

Calogaya pusilla - Photo Giulio Genoni©

Dégustation de cueillette - Photo Florence Vez©


