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Dans ce dossier 

Vous trouverez dans ce dossier pédagogique toutes l es informations utiles pour découvrir la 

réserve des Grangettes avec votre classe  à travers notre  animation  « À la découverte des 

oiseaux du lac » Ŝǘ ǇƻǳǊ ǇǊƻƭƻƴƎŜǊ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ. 
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PRÉSENTATION GÉNÉRALE 

LA RÉSERVE NATURELLE DES GRANGETTES  

Histoire des lieux  

La réserve naturelle des Grangettes se trouve sur les reliques du delta 

Řǳ wƘƾƴŜΦ " ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ŘŜǊƴƛŝǊŜ ƎƭŀŎƛŀǘƛƻƴΣ ƛƭ ȅ ŀ нлΩллл ŀƴǎΣ ƭŜ ƎƭŀŎƛŜǊ 

du Rhône a lentement laissé place  à un paysage marécageux. Les 

méandres du fleuve ainsi créées par le glacier évoluaient dans la plaine 

ƧǳǎǉǳΩŀǳ ƭŀŎ [ŞƳŀƴΦ 5ŝǎ ƭŀ Ŧƛƴ Řǳ ·±LLLŜ ǎƛŝŎƭŜΣ ƭΩƛŘŞŜ ŘŜ ŘǊŀƛƴŜǊ ƭŜǎ ƳŀǊŀƛǎ 

Ŧŀƛǘ ǎƻƴ ŀǇǇŀǊƛǘƛƻƴΦ [Ŝǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǎƻƴǘ ŘƛǾŜǊǎŜǎ : 

protéger des débordements du fleuve, réduire les zones marécageuses 

afin de lutter contre les maladies et bénéficier de nouvelles terres 

ŎǳƭǘƛǾŀōƭŜǎΦ [ΩŀǎǎŝŎƘŜƳŜƴǘ ǇǊƻƎǊŜǎǎƛŦ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜΣ ƎǊŃŎŜ Ł ŘŜǎ ŎŀƴŀǳȄ ŘŜ 

drainage encore présents  Ŝǘ ƭΩŜƴŘƛƎǳŜƳŜƴǘ Řǳ wƘƾƴŜ, a conduit  à un 
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ŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ ŜȄǇƭƻƛǘŞ ǇŀǊ ƭΩşǘǊŜ ƘǳƳŀƛƴ : culture s de 

pomme de terre, de tabac, pâturage s, exploitation des roseaux, des 

forêts, des gravières  ou même décharges communales. Encore 

ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛΣ ƭŜǎ DǊŀƴƎŜǘǘŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳŜƴǘ ǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ƭŀǊƎŜƳŜƴǘ 

impactée par la présence des humains. 

Parallèlement à ces impacts importants, des groupes de passionnés ainsi 

que les communes alentour prenaient également conscience de 

ƭΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ȊƻƴŜ ǇƻǳǊ ƭŀ ŦŀǳƴŜ Ŝǘ ƭŀ ŦƭƻǊŜΦ !ƛƴǎƛΣ Ŝƴ мфнпΣ ǳƴŜ 

première réserve ornithologique est créée au centr e de la réserve 

actuelle. La ȊƻƴŜ ǇǊƻǘŞƎŞŜ ǎΩŞǘŜƴŘ au fil des années, notamment grâce à 

la LSPN, ligue suisse pour la protection de la nature, ancêtre de Pro 

bŀǘǳǊŀΦ 9ƴ мфттΣ ƭŜǎ DǊŀƴƎŜǘǘŜǎ ǎƻƴǘ ƛƴǎŎǊƛǘŜǎ Ł ƭΩLƴǾŜƴǘŀƛǊŜ ŦŞŘŞǊŀƭ ŘŜǎ 

ǎƛǘŜǎ ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƴŀǘƛƻƴŀƭe et deviennent ainsi légalement protégées. 

9ƴ мффлΣ ƭŜ ǎƛǘŜ Ŝǎǘ ƳşƳŜ ǊŜŎƻƴƴǳ Ł ƭΩŞŎƘŜƭƭŜ ƳƻƴŘƛŀƭŜ ǇǳƛǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ 

inscrit à la convention de Ramsar, traité pour les zones humides 

ŘΩƛƳǇƻǊǘŀƴŎŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ŘΩŜŀǳȄΦ 

Importance écologique du site  

Du lac à la forêt  se côtoient une grande variété de biotopes de plus en 

plus rares en Suisse et dans le monde, comme des herbiers inondés, une 

importante roselière lacustre ou des prairies humides. Cette diversité 

ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ ƘŞōŜǊƎŜ une faune et une flore spécifiques. Ainsi, plus de 400 

ŜǎǇŝŎŜǎ ŘŜ ǾŞƎŞǘŀǳȄΣ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŘŜ ǊŜǇǘƛƭŜǎ Ŝǘ ŀƳǇƘƛōƛŜƴǎΣ 

plus de 30  espèces de libellules  όŜǘ ŘŜǎ ƳƛƭƭƛŜǊǎ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ 

insectes !)Σ ǳƴŜ ǾƛƴƎǘŀƛƴŜ ŘΩŜǎǇŝŎŜǎ ŘŜ ƳŀƳƳƛŦŝǊŜǎΣ environ 8 0 espèces 

ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ƴƛŎƘŜǳǊǎ Ŝǘ Ǉƭǳǎ ŘŜ нсл ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ Ŝƴ ƳƛƎǊŀǘƛƻƴ 

cohabitent aux Grangettes Φ 9ǘ ŎΩŜǎǘ ǎŀƴǎ ŎƻƳǇǘŜǊ ŘŜ ƴƻƳōǊŜǳǎŜǎ 

ŜǎǇŝŎŜǎ ŘΩŀǊŀƛƎƴŞŜǎ, de poissons ou de champignons  ! La préservation 

ŘΩǳƴŜ ǘŜƭƭŜ ōƛƻŘƛǾŜǊǎƛǘŞ ƴŞŎŜǎǎƛǘŜ ǳƴŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴ 

entretien régulier. En effet, sans ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƘƻƳƳŜ, les marais 

disparaîtraient au profit des forêt s. Ainsi, un important travail de gestion 

est réalisé : fauche régulière des marais, curage des étangs, 

ŘŞōǊƻǳǎǎŀƛƭƭŀƎŜ Ŝǘ ƴŜǘǘƻȅŀƎŜ ŘŜǎ ǊƛǾŜǎ Řǳ ƭŀŎΣ ŀǳǘŀƴǘ ŘΩŀŎǘƛƻƴǎ ǉǳƛ ŞǘŀƛŜƴǘ 

autrefois naturellement réalisées par les crues du Rhône.   
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Quelques espèces emblématiques 

[ΩŀǊōǊŜ ƭŜ Ǉƭǳǎ ŎƻǳǊŀƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ 

forêts des Grangettes  : ƭΩaulne 

glutineux . 

Principale plante des roselières  : le 

roseau commun. Autrefois plus grande 

et diversifiée, la roselière a souffert de 

ƭΩŀǎǎŝŎƘŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀǊŀƛǎ Ŝǘ ŘŜ 

ƭΩŞǊƻǎƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǾŜǎΦ 

Le blongios nain , cousin du 

héron, vit dans ce milieu. 

5Ŝǎ ŎŜƴǘŀƛƴŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ǾŜƴǳǎ 

principalement du nord -est de 

ƭΩ9ǳǊƻǇŜ ǾƛŜƴƴŜƴǘ ǇŀǎǎŜǊ ƭΩƘƛǾŜǊ 

aux Grangettes.  

/ΩŜǎǘ ǇŀǊŦƻƛǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘŜ ƭΩŞƭŞƎŀƴǘŜ 

harelde boréale. 

Autres habitants des milieux 

humides : les limicoles, comme 

ce chevalier gambette sur le 

point de déguster un ver.  
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5ŀƴǎ ƭŜǎ ŦƻǊşǘǎ ŘŜǎ DǊŀƴƎŜǘǘŜǎΣ ƛƭ ƴΩŜǎǘ 

pas rare de croiser le pic épeiche.  

Parfois, le rapide martin -pêcheur 

ŘΩ9ǳǊƻǇŜ file telle une flèche bleue à 

travers le paysage. 

Autrefois serpent le plus fréquent des 

Grangettes, la couleuvre à collier  (ci-

contre) disparait petit à petit au profit 

de la couleuvre tessellée. 

Triton palmé (ci-contre),  

crapauds communs  (en bas à 

gauche), sonneur à ventre jaune 

(en bas au milieu),  grenouille 

rousse όŜƴ ōŀǎ Ł ŘǊƻƛǘŜύΣΧ : 

nombreux sont les amphibiens 

occupant les étangs et marais.  
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Sangliers et castors sont présents dans la réserve. Animaux discrets et 

ƴƻŎǘǳǊƴŜǎΣ ŎŜǎ ŘŜǳȄ ŜǎǇŝŎŜǎ ǇŀǊǘŀƎŜƴǘ Ǉƭǳǎ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ƭΩƛƳŀƎƛƴŜΣ ŎƻƳƳŜ 

leur bonne aptitude à la natation  ! 

La richesse des Grangettes se décline encore parmi les poissons, les 

mollusques, les insectes, les araignées, les micro-organismes ou encore 

la flore, ici par exemple  : le glaïeul des marais , une fleur en danger 

ŘΩŜȄǘƛƴŎǘƛƻƴΣ ƭΩorthétrum réticulée , une des libellules les plus fréquentes 

de la réserve (ici une femelle)  ; et la dolomède des marais, une des plus 

grandes araignées de Suisse. 
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PRO NATURA ς AGIR POUR LA NATURE, PARTOUT ! 

Qui sommes-nous ? 

Porte-parole de la nature, Pro Natura et ses 23 sections cantonales 

ŦƻǊƳŜƴǘ Ŝƴ {ǳƛǎǎŜ ƭΩŀǎǎƻŎƛŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞŦŞǊŜƴŎŜ Ŝƴ ƳŀǘƛŝǊŜ ŘŜ ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ 

des milieux naturels et des paysages. Pro Natura est une association à 

ōǳǘ ƴƻƴ ƭǳŎǊŀǘƛŦ ǉǳƛ ŎƻƳǇǊŜƴŘ ŀǳƧƻǳǊŘΩƘǳƛ Ǉƭǳǎ de 16лΩллл ƳŜƳōǊŜǎ 

partageant la même vision  : dans un monde où la nature est de plus en 

Ǉƭǳǎ ƛƎƴƻǊŞŜ Ŝǘ ŀƎǊŜǎǎŞŜΣ ǎΩŜƴƎŀƎŜǊ Ŝƴ ǎŀ ŦŀǾŜǳǊ Ŝǘ Ŝƴ ŦŀǾŜǳǊ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴΣ 

partie intégrante de la nature, se sentir en lien avec la nature, tenter de 

la comprendre et avoir à son égard un grand sens des responsabilités. 

Que voulons-nous ? 

bƻǘǊŜ ōǳǘ Ŝǎǘ ŘΩŀssurer la conservation à long terme des espèces et 

habitats menacés , de f avoriser la nature dans les zones agricoles, en 

forêt et dans les agglomérations , et de p ermettre que des régions 

ǊŜǎǘŜƴǘ Ł ƭΩŞǘŀǘ ǎŀǳǾŀƎŜ. 

Que faisons-nous ? 

Pro Natura est active dans différents domaines de la protection de la 

nature. Elle ǎΩŜǎǘ ŦƛȄŞŜ ŎƻƳƳŜ ƻōƧŜŎǘƛŦǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŘŜ ŘŞŦŜƴŘǊŜ 

dŀǾŀƴǘŀƎŜ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ et de biodiversité naturels, de lutter pour la 

ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ Řǳ ǇŀȅǎŀƎŜ Ŝǘ ƴƻƴ ǎƻƴ ƳƻǊŎŝƭŜƳŜƴǘΣ Ŝǘ ŘΩǆǳǾǊŜǊ ǇƻǳǊ Ǉƭǳǎ 

de compétences environnementales  dans la population. 

La majeure partie du travail de Pro Natura est exécutée par des membres 

bénévoles. 

Comment atteignons-nous nos objectifs ? 

Pro Natura dispose des quatre instruments suivants  : l a politique de 

protection de la nature , l a protection de la nature sur le terrain , 

lΩŞŘǳŎŀǘƛƻƴ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ et la communication . 

tǊƻ bŀǘǳǊŀΣ Ŝƴ ǘŀƴǘ ǉǳΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳǘƛƭƛǘŞ ǇǳōƭƛǉǳŜΣ Ŝǎǘ ǘǊƛōǳǘŀƛǊŜ ŘŜ 

ǎŜǎ ƳŜƳōǊŜǎ Ŝǘ ŘƻƴŀǘŜǳǊǎΦ 5ŜǇǳƛǎ мфлфΣ ŎΩŜǎǘ ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ƎǊŃŎŜ Ł 

ƭΩƛŘŞŀƭƛǎƳŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴƎŀƎŜƳŜƴǘ ŘŞǎƛƴǘŞǊŜǎǎŞ ŘΩǳƴ ƴƻƳōǊŜ ƛƴŎŀƭŎǳƭŀōƭŜ ŘŜ 

personnes que Pro Natura a pu agir avec succès pour la nature.  
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POUR PRÉPARER VOTRE VENUE 

Les animations ont été pensée s pour ƭΩaccueil de classes sans 

préparation particulière préalable.  

Si vous ǎƻǳƘŀƛǘŜȊ ǎǳǎŎƛǘŜǊ ƭŀ ǊŞŦƭŜȄƛƻƴ ŘŜ Ǿƻǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǾŀƴǘ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ 

vous trouverez ci -dessous quelques pistes . Les élèves auront les 

réponses à ces questions au cours des activités . 

- vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴŜ ǊŞǎŜǊǾŜ ƴŀǘǳǊŜƭƭŜ ? 

- vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƳƛƭƛŜǳ ƘǳƳƛŘŜ ? Et en particulier une roselière  ? 

- Quels animaux trouve-t-on dans une roselière ? 

- Y-a-t-il des animaux qu i ne se trouvent que dans ces 

environnements  ? Pourquoi ? 

À la page suivante, vous trouverez les objectifs du PER qui sont abordés 

ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴΣ Ŝǘ ŞǾŜƴǘǳŜƭƭŜƳŜƴǘ ŜƴǎǳƛǘŜ Ŝƴ ŎƭŀǎǎŜ ƎǊŃŎŜ ŀǳȄ ŦƛŎƘŜǎ 

et activités proposées (page 12 et suivantes). 

SUR PLACE : ANIMATIONS À CHOIX 

INFORMATIONS PRATIQUES 

Afin de partir à la découverte de la richesse du marais, nous proposons 

des animations pour les classes de 3-8P, sur inscription.  Chaque 

animation dure 2h30  et a lieu dans la réserve naturelle des Grangettes, 

côté Villeneuve. 

Les animations à choix sont  :  

- À la découverte des oiseaux du lac  (7-8P) : jeux, observations et 

activité sensorielle pour comprendre les oiseaux et leurs modes de vie 

diversifiés.  

- Sur les traces des habitants du marais  (5-6P) (présent dossier 

pédagogique) : jeux et observations pour une introduction aux 

amphibiens et invertébrés aquatiques.  
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-  Qui vit dans la réserve ? (3-4P) : jeux et activités sensorielles pour 

découvrir différents êtres vivants dans la réserve naturelle (oiseau, 

plante, mammifère).  

tƭǳǎ ŘΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ sur www.pronatura -vd.ch/pour -les-

ecoles. 

OBJECTIFS PER 

En bref 

[ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ « À la découverte des oiseaux du lac  » ǎΩƛƴǎŎǊƛǘ 

majoritairement dans le domaine disciplinaire «  Mathématiques et 

sciences de la nature  » du PER , MSN 25-26-27-28. Les composantes 

précises sont détaillées ci -dessous. [ΩŀƴƛƳŀǘƛƻƴ ǘƻǳŎƘŜ ŞƎŀƭŜƳŜƴǘ ƭŜǎ 

objectifs FG 26 -27 (Analyser des formes d'interdépendance entre le 

milieu et l'activité humaine) et SHS 21 (Identifier les relations existant 

entre les activités humaines et l'organisation de l'espace ) par la 

discussion générale sur la réserve des Grangettes . Elle favorise la 

collaboration lors de certaines activités.  

En détails 

MSN 25 - Représenter des phénomènes naturels, techniques, sociaux ou des situations 

mathématiques  

/ƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

Animation «  À la 
découverte des 
oiseaux du lac » 

Prolonger en classe sur 
les oiseaux du lac 

ΧŜƴ ƛƳŀƎƛƴŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ 
représentations visuelles (codes, 
ǎŎƘŞƳŀǎΣ ƎǊŀǇƘƛǉǳŜǎΣ ǘŀōƭŜŀǳȄΣ Χύ 

Aperçu des animaux de 
ƭΩŞǘŀƴƎ Ŝǘ Řǳ ƭŀŎ ǎǳǊ ǳƴ 
schéma. 

Fiches 3, 7 

ΧŜƴ ǘǊƛŀƴǘ Ŝǘ ƻǊƎŀƴƛǎŀƴǘ ŘŜǎ 
données 

Aperçu des animaux de 
ƭΩŞǘŀƴƎ Ŝǘ Řǳ ƭŀŎ ǎǳǊ ǳƴ 
schéma. 

Fiches 5, 6 

ΧŜƴ ǎŜ Ǉƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ǉǳŜǎǘƛƻƴǎ Ŝǘ Ŝƴ 
définissant un cadre d'étude  

Détermination des 
oiseaux du lac. 

 

 

 

https://www.pronatura-vd.ch/fr/pour-les-ecoles
https://www.pronatura-vd.ch/fr/pour-les-ecoles
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MSN 26 τ Explorer des phénomènes naturels et des technologies à l'aide de démarches  

caractéristiques des sciences expérimentales  

/ƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

Animation «  À la 
découverte des oiseaux 

du lac » 

Prolonger en classe sur 
les oiseaux du lac 

ΧŜƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ Ŝǘ ŘŞŎǊƛǾŀƴǘ ǳƴ 
phénomène naturel ou le 
ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘΩǳƴ ƻōƧŜǘ 
technique 

Observation des oiseaux 
du lac dans leur milieu. 

Fiches 2, 3, 4, 5, 6, 7 

ΧŜƴ ƛƳŀƎƛƴŀƴǘ Ŝǘκƻǳ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ŘŜǎ 
ƛƴǎǘǊǳƳŜƴǘǎ ŘΩƻōǎŜǊǾŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ 
mesure 

Observation des oiseaux 
du lac dans leur milieu, 
utilisation de jumelles.  

 

ΧŜƴ ǇǊƻǇƻǎŀƴǘ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŀǘƛƻƴǎ 
et en les confrontant à celles de 
ses pairs et aux informations de 
médias variés 

Observation des oiseaux 
du lac dans leur milieu, 
utilisation de jumelles et 
de fiches de 
détermination.  
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MSN 27 - Identifier les différentes parties de son corps, en décrire le fonctionnement et en 

tirer des conséquences pour sa santé 

/ƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

Animation «  À la 
découverte des oiseaux 

du lac » 

Prolonger en classe sur 
les oiseaux du lac 

ΧŜƴ Şǘŀōƭƛǎǎŀƴǘ ŘŜǎ ƭƛŜƴǎ ŜƴǘǊŜ ƭŜ 
système locomoteur et les 
mouvements 

Anatomie comparée des 
ƻǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩƻƛǎŜŀǳΦ 

Fiche 3 

ΧŜƴ ŜȄǇŞǊƛƳŜƴǘŀƴǘ ŎŜǊǘŀƛƴǎ 
fonctionnements du corps  

Anatomie comparée des 
ƻǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩƻƛǎŜŀǳΦ 

Fiche 3 

ΧŜƴ ǊŜǇǊŞǎŜƴǘŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ 
modélisant le corps à l'aide de 
schémas ou de maquettes 

Anatomie comparée des 
ƻǎ ŘŜ ƭΩƘǳƳŀƛƴ Ŝǘ ŘŜ 
ƭΩƻƛǎŜŀǳΦ 

Fiche 3 

ΧŜƴ ŀŎǉǳŞǊŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ ǳƴ 
vocabulaire spécifique  

 Fiche 3 
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MSN 28 - Déterminer des caractéristiques du monde vivant et de divers milieux et en tirer 

des conséquences pour la pérennité de la vie 

/ƻƳǇƻǎŀƴǘŜǎ ŘŜ ƭΩƻōƧŜŎǘƛŦ 
ŘΩŀǇǇǊŜƴǘƛǎǎŀƎŜ 

Animation «  À la 
découverte des oiseaux 

du lac » 

Prolonger en classe sur 
les oiseaux du lac 

ΧŜƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ Ŝǘ ŘŞŎǊƛǾŀƴǘ ŘƛǾŜǊǎ 
milieux urbains et naturels  

Aperçu des animaux de 
ƭΩŞǘŀƴƎ Ŝǘ Řǳ ƭŀŎ ǎǳǊ ǳƴ 
schéma. 
Observation des oiseaux 
du lac dans leur milieu. 
Carte sonore dans la 
nature.  

Fiche 1 

ΧŜƴ ŎƻƴǎǘǊǳƛǎŀƴǘ Ŝǘ Ŝƴ ǳǘƛƭƛǎŀƴǘ 
des critères de classement 
spécifiques 

Détermination des 
oiseaux du lac. 
Découverte des 
caractéristiques 
anatomiques des 
oiseaux. 

Fiches 5, 6 

ΧŜƴ ƛŘŜƴǘƛŦƛŀƴǘ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŀŎǘƛƻƴǎ 
des êtres vivants entre eux et 
avec leur milieu  

Questionnaire « Une vie 
de grèbe ». 
Observation des oiseaux 
du lac dans leur milieu. 

Fiches 5, 6 

ΧŜƴ ŘŞŎǊƛǾŀƴǘ ƭŜ ŎȅŎƭŜ ŘŜ ǾƛŜ Υ 
naissance, croissance, mort 

Questionnaire « Une vie 
de grèbe ». 

Fiche 7, 8 

ΧŜƴ ǇŜǊŎŜǾŀƴǘ ƭϥƛƳǇŀŎǘ ŘŜ ǎƻƴ 
interaction avec le monde vivant  

Discussion générale sur 
la réserve. 

Fiche 1 

ΧŜƴ ƻōǎŜǊǾŀƴǘ ŘŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŜ 
fragilité d'écosystèmes, y compris 
urbains 

Discussion générale sur 
la réserve. 

Fiche 1 
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POUR PROLONGER EN CLASSE 

Note : certaines de ces fiches reprennent le contenu des animations. 

Nous conseillons de réaliser ces fiches après avoir fait une animation, et 

non avant, afin de pouvoir trouver les réponses par ƭΩexpérience sur le 

terrain en premier lieu.  Ces fiches peuvent ensuite servir à revoir et 

consolider les informations.  

Vous trouverez les fiches suivantes  :  

- Fiche 1 : Les différents habitats des Grangettes  

- Fiche 2 : vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƻƛǎŜŀǳ ? 

- Fiche 3 : Mon bras, son aile 

- Fiche 4 : Les plumes  

- Fiche 5 : Les pattes des oiseaux 

- Fiche 6 : Les becs des oiseaux ŘΩŜŀǳ 

- Fiche 7 : La migration des oiseaux 

- Fiche 8 : Vidéo sur le cylce de vie des grèbes huppés 

- Fiche 9 : Réaliser un origami cygne 

 

 

Lƭ ŜȄƛǎǘŜ ŜƴŎƻǊŜ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǊƛŎƘŜǎ ŘƻǎǎƛŜǊǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ ŘŞǾŜƭƻǇǇŞǎ ǇŀǊ 

Pro Natura, téléchargeables via le lien suivant  :  

https://www.pronatura.ch/fr/ressources -pedagogiques 

https://www.pronatura.ch/fr/ressources-pedagogiques


Fiche 1 
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FICHE 1 : LES DIFFÉRENTS HABITATS DES GRANGETTES 

La réserve naturelle des Grangettes 

est un grand espace où la nature est 

ǇǊƻǘŞƎŞŜΦ /Ŝƭŀ ǎƛƎƴƛŦƛŜ ǉǳΩƻƴ ƭŀƛǎǎŜ ƭŜ 

plus de tranquillité possible aux 

animaux et aux plantes qui y vivent.  

 

Souvent, les réserves naturelles sont faites  

ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎΣ ǉǳΩƻƴ ƴŜ ǘǊƻǳǾŜ Ǉŀǎ 

partout . Dans ces lieux habitent des animaux et 

des plantes qui ne peuvent pas vivre ailleurs. 

/ΩŜǎǘ ǇƻǳǊ ŎŜƭŀ ǉǳΩƛƭ Ŧŀǳǘ ǇǊƻǘŞƎŜǊ ŎŜǎ endroits .  

 

!ǳȄ DǊŀƴƎŜǘǘŜǎΣ ƛƭ ȅ ŀ ǇƭǳǎƛŜǳǊǎ ǎƻǊǘŜǎ ŘΩƘŀōƛǘŀǘǎ, par exemple :  

- le lac : une très ƎǊŀƴŘŜ ŞǘŜƴŘǳŜ ŘΩŜŀǳ douce 

- les roselières Υ ƭŁ ƻǴ ǇƻǳǎǎŜ ƭŜǎ ǊƻǎŜŀǳȄΣ ƭŜǎ ǇƛŜŘǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳ du lac 

- les grands étangs : deǎ ŞǘŜƴŘǳŜǎ ŘΩŜŀǳ ŘƻǳŎŜ 

- les marais : cela ressemble à des champs ŘΩƘŜǊōŜǎ ou de petits 

arbres avec un sol très humide 

- les forêts  : celles des Grangettes hébergent des arbres qui 

apprécient un sol humide  

- les champs : quelques agriculteurs ont des cultures dans la réserve 

naturelle  

À la page suivante, tu trouveras des 

formes qui représentent ces 

habitats .  

Découpe les formes et place les sur 

la carte des Grangettes à la page 

qui suit . Tu dois couvrir toute la 

zone colorée. 

Prénom(s) : ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 



Fiche 1 
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Prénom(s) : ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 



Fiche 1 
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Carte des habitats des Grangettes ς vue du ciel 

Lac 

Roselière 

Forêt 

Marais 

Etang 

Champs 

Camping 

Légende : 

Prénom(s) : ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 



Fiche 1 
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SOLUTION - FICHE 1 : Les différents habitats des Grangettes  



Fiche 2 
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FICHE 2 : QUΩEST-CE QUΩUN OISEAU ? 

Complète le texte ci -dessous. 

¦ƴ ƻƛǎŜŀǳ Ŝǎǘ ǳƴ ǾŜǊǘŞōǊŞ ŎƻǳǾŜǊǘ ŘŜ ΧΧΧΧΧΧΧΧ Φ Il pond 

ŘŜǎ ΧΧΧΧΧΧΧΧ pour mettre ses petits au monde. Il a toujours  : 

 

[Ŝǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ƴŜ ǾƻƭŜƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎΦ ;ŎǊƛǎ ŘŜǳȄ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ǉǳƛ ƴŜ 

volent pas : 

 

 

9ǘ ƛƭ ȅ ŀ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǉǳƛ ǾƻƭŜƴǘΦ ;ŎǊƛǎ ŘŜǳȄ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ǉǳƛ 

ne sont pas des oiseaux et qui volent : 

 

 

Lƭ ȅ ŀ ŀǳǎǎƛ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŀƴƛƳŀǳȄ ǉǳƛ ǇƻƴŘŜƴǘ ŘŜǎ ǆǳŦǎΦ ;ŎǊƛǎ ŘŜǳȄ ŜȄŜƳǇƭŜǎ 

ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ǎƻƴǘ Ǉŀǎ ŘŜǎ ƻƛǎŜŀǳȄ Ŝǘ ǉǳƛ ǇƻƴŘŜƴǘ ŘŜǎ ǆǳŦǎ : 

 

Prénom(s) : ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

Deux ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ 

Un ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ 

Deux ΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ Ŝǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ Ŝǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 

ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ Ŝǘ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦ 



Fiche 2 
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SOLUTION ς FICHE 2 : vǳΩŜǎǘ-ŎŜ ǉǳΩǳƴ ƻƛǎŜŀǳ ? 

Un oiseau est un vertébré couvert de plumes. Il pond des ǆǳŦǎ pour 

mettre ses petits au monde. Il a toujours  : 

- Un bec 

- Deux ailes 

- Deux pattes 

 

vǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ ǉǳƛ ƴŜ ǾƻƭŜƴǘ Ǉŀǎ : 

- Les manchots 

- Les autruches 

- Les émeus 

- Les kiwis 

- Les dodos (éteints) 

Note Υ ƭŜǎ ǇƻǳƭŜǎΣ ŎƻƴǘǊŀƛǊŜƳŜƴǘ Ł ƭΩƛŘŞŜ ǊŜœǳŜΣ ǇŜǳǾŜƴǘ ǾƻƭŜǊ ǎǳǊ 

quelques mètres.  

 

vǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ Ǿƻƭŀƴǘ : 

- [Ŝǎ ǇŀǇƛƭƭƻƴǎ όŜǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ !) 

- Les écureuils volants 

- Les chauves-souris 

 

vǳŜƭǉǳŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ŘΩŀƴƛƳŀǳȄ ǇƻƴŘŀƴǘ ŘŜǎ ǆǳŦǎ : 

- Les serpents 

- Les poissons 

- [Ŝǎ ƭƛōŜƭƭǳƭŜǎ όŜǘ ōŜŀǳŎƻǳǇ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ƛƴǎŜŎǘŜǎ !) 



Fiche 3 
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FICHE 3 : MON BRAS, SON AILE 

Les os des humains, des oiseaux et des chauves-souris se ressemblent. 

Sur les dessins ci -dessous, colorie les os qui se correspondent en 

respectant les couleurs du texte.  

- Lƭ ȅ ŀ ŘΩŀōƻǊŘ 

ƭΩhumérus dans le haut 

du bras ou des ailes. 

- Puis il y a deux os 

côte à côte dans 

ƭΩŀǾŀƴǘ-bras : le radius, 

en haut, et ƭΩulna, en 

bas.  

- Les tout petits os 

ronds dans la main 

sont appelés les 

carpes.  

- Les os dans la main 

sont appelés 

métacarpes. Chez les 

chauves-souris, ces os 

sont très longs.   

- Et les os dans les 

doigts sont les 

phalanges. Les 

humains ont 2 ou 3 

phalanges par doigt. 

Chez les oiseaux, ces 

os ont presque disparu.  

 

Essaie de bouger ton bras et ta main et de dire quels os tu utilises ! 

Prénom(s) : ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 



Fiche 3 
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SOLUTION ς FICHE 3 : Mon bras, son aile 

Les os des humains, des oiseaux et des chauves-souris se ressemblent. 

Sur les dessins ci -dessous, colorie les os qui se correspondent en 

respectant les couleurs du texte.  

- Lƭ ȅ ŀ ŘΩŀōƻǊŘ 

ƭΩhumérus dans le haut 

du bras ou des ailes. 

- Puis il y a deux os 

côte à côte dans 

ƭΩŀǾŀƴǘ-bras : le radius, 

en haut, et ƭΩulna, en 

bas.  

- Les tout petits os 

ronds dans la main 

sont appelés les 

carpes.  

- Les os dans la main 

sont appelés 

métacarpes. Chez les 

chauves-souris, ces os 

sont très longs.  

- Et les os dans les 

doigts sont les 

phalanges. Les 

humains ont 2 ou 3 

phalanges par doigt. 

Chez les oiseaux, ces 

os ont presque disparu.  

 

Essaie de bouger ton bras et ta main et de dire quels os tu utilises ! 

 



Fiche 4 
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FICHE 4 : LES PLUMES 

Les oiseaux ont plusieurs sortes de plumes  sur 

tout leur corps.  Ces différentes plumes ont 

différentes fonctions.   

Relie chaque plume à ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł son 

rôle : 

 

Prénom(s) : ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 

Une plume de la 

queue, une rectrice , 

pour donner une 

direction  

¦ƴŜ ǇƭǳƳŜ ŘŜ ƭΩŀƛƭŜΣ 

une rémige, pour 

voler. 

Une vibrisse, toute 

petite plume, pour 

sentir les aliments 

autour du bec  

Une plume de duvet , 

pour tenir chaud  



Fiche 4 
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SOLUTION ς FICHE 4 : Les plumes 

Les oiseaux ont plusieurs sortes de plumes sur tout leur corps. Ces 

différentes plumes ont différentes fonctions.  

wŜƭƛŜ ŎƘŀǉǳŜ ǇƭǳƳŜ Ł ƭΩƛƳŀƎŜ ǉǳƛ ŎƻǊǊŜǎǇƻƴŘ Ł ǎƻƴ ǊƾƭŜ : 

 

Une plume de la 

queue, une rectrice , 

pour donner une 

direction  

¦ƴŜ ǇƭǳƳŜ ŘŜ ƭΩŀƛƭŜΣ 

une rémige, pour 

voler. 

Une vibrisse, toute 

petite plume, pour 

sentir les aliments 

autour du bec  

Une plume de duvet , 

pour tenir chaud  



Fiche 5 
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FICHE 5 : LES PATTES DES OISEAUX 

[Ŝǎ ƻƛǎŜŀǳȄ ƴΩƻƴǘ Ǉŀǎ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ƳşƳŜǎ ǇŀǘǘŜǎΦ /ƘŀŎǳƴ ŀ ǳƴ ǘȅǇŜ ŘŜ ǇŀǘǘŜǎ 

adapté à son mode de vie et à ses besoins. 

5ŞŎƻǳǇŜ ƭŜ ƳŜƳƻǊȅ ǎǇŞŎƛŀƭ ǇŀǘǘŜǎ ŘΩƻƛǎŜŀǳȄ Ł ƭŀ ǇŀƎŜ ǎǳƛǾŀƴǘŜ Ŝǘ ƧƻǳŜ 

ŀǾŜŎ ǳƴ ŎŀƳŀǊŀŘŜΦ /ƘŀǉǳŜ ŘŜǎǎƛƴ ŘΩƻƛǎŜŀǳ ŦƻǊƳŜ ǳƴŜ ǇŀƛǊŜ ŀǾŜŎ ƭŜ 

ŘŜǎǎƛƴ ŘΩǳƴŜ ǇŀǘǘŜΦ  

 

En observant quelle patte va avec quel oiseau, complète les phrases ci -

dessous avec le nom des oiseaux : 

 

- [Ŝ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦ ŀ ŘŜǎ ǇŀǘǘŜǎ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ ŀŘŀǇǘŞŜǎ 

ǇƻǳǊ ƎǊƛƳǇŜǊ ŀǳȄ ŀǊōǊŜǎΣ ŀǾŜŎ н ŘƻƛƎǘǎ ǾŜǊǎ ƭΩŀǾŀƴǘ Ŝǘ ŘŜǳȄ ŘƻƛƎǘǎ 

ǾŜǊǎ ƭΩŀǊǊƛŝǊŜΦ  

- [Ŝ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦ ŀ ŘŜǎ ǇŀǘǘŜǎ ǇŀƭƳŞŜǎ ǇƻǳǊ ŀǾŀƴŎŜǊ 

Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ 

- [Ŝ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦ ŀ ŀǳǎǎƛ ŘŜǎ ǇŀǘǘŜǎ ǇŀƭƳŞŜǎΣ ƳǳƴƛŜǎ ŘŜ 

ƎǊƛŦŦŜǎΦ /Ŝƭŀ ƭǳƛ ǎŜǊǘ Ł ŀǘǘǊŀǇŜǊ ŘŜǎ Ǉƻƛǎƻƴǎ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΦ 

- [ŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦ ŀ ŘΩŞǘǊŀƴƎŜǎ ǇŀǘǘŜǎ ŀǾŜŎ п ŘƻƛƎǘǎ ƭƻōŞǎ 

όǇŀƭƳŞǎ ǇŀǊ ƳƻǊŎŜŀǳύ ǉǳƛ ƭǳƛ ǇŜǊƳŜǘǘŜƴǘ ŘΩŀǾŀƴŎŜǊ Řŀƴǎ ƭΩŜŀǳΣ ǎǳǊ 

le sol et dans la vase. 

- [ŀ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦ ŀ ŘŜǎ ǎŜǊǊŜǎ ŀǾŜŎ ŘŜ ƎǊŀƴŘŜǎ ƎǊƛŦŦŜǎ 

pour attraper ses proies.  

- [Ŝ ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦΧΦΦ ŀ ŘŜ ŦǊŀƎƛƭŜǎ ǇŜǘƛǘŜǎ ǇŀǘǘŜǎ ŀǾŜŎ 

ƭŜǎǉǳŜƭƭŜǎ ƛƭ ǎΩŀŎŎǊƻŎƘŜ ŀǳȄ ōǊŀƴŎƘŜǎΦ  

Prénom(s) : ..ΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΧΦΦ 
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La buse variable Le canard colvert  Le pic épeiche 

Le grand cormoran  Le rougegorge La foulque macroule  

La buse variable Le canard colvert  Le pic épeiche 

Le grand cormoran  Le rougegorge La foulque macroule  

 

 
















